

Сценарій виховного заходу Веселі старти

У змаганнях беруть участь дві команди:
1. « Веселка"

2. « Капітошка»
Парад команд учасниць змагань.

1. Лунає мелодія спортивного маршу. Команди входять на площадку.

Ведучий подає команду - «на місці стій!» і далі, «праворуч», «ліворуч».

2. Ведучий:

Шановний пане голово, шановні члени журі, команди «Веселка» та «Капітошки» до участі у змаганнях з рухливих ігор "Веселі старти" готові.

3. Вітальне слово голові журі.

4. Ведучий       знайомить       учасників       зі       складом       команд.

5. Ведучий знайомить з членами журі:

6. Ведучий подає команду "ліворуч! До місця старту - кроком руш"

7. Ведучий - а зараз перше завдання наших змагань - "Представлення

команд" (воно поєднує, вихід команди, девіз, емблему).

 Оцінка - максимальний бал - "5 балів".

8. Ведучий - а зараз перша естафета яка називається "Збери м'ячі"

Зміст естафети.

Навпроти команд (відстань 15-20 м.) лежать обручі. Команди      сидять      на    лаві      (перша      половина      гравців      в відповідності     їх кількості з м'ячиками. За сигналом біжать до обруча по 

черзі кладуть м'ячики і повертаються назад, наступні забирають м'ячі).

Правила: 1. Наступний учасник стартує тільки після фінішу попереднього.

2. Штрафні бали - за передчасний вихід зі старту - 1 бал; за м'ячик, який

вистрибнув (якщо учасник не повернув його на місце) - 1 бал.

3. Естафета оцінюється:

I місце - 15 балів,

II місце – 13 балів.
9. Ведучий    надає    слово    журі    для    оголошення    результатів

"представлення команд".

10. Ведучий - а зараз подивимось яка з команд краще володіє м'ячем.

Наступна естафета - "Обійди перешкоди".
Оцінка: І місце - 15 балів,

II місце - 13 балів.

11.Наступний конкурс « Не загуби м’яча»
За сигналом учителя кожен гравець повинен швидко пронести м’ячик,що лежить на тенісній ракетці,не загубивши його.  (5 балів)
12. Журі оголошує результати попередніх естафет.

13. Ведучий — наступний конкурс «Стрибки на одній нозі».
14. конкурс « Стрибки на скакалці»

За командою кожен гравець бере скакалку і стрибає до позначеного місця. Назад повертається бігом зі скакалкою у руці. (5 балів).
15. Наступний конкурс «Варися ,кашо!».
Біля кожної команди-ємність із водою,у першого учасника в руках-ложка. Він набирає ложкою воду,несе до протилежного кінця,де стоїть порожня ємкість. Виливає в неї воду з ложки,повертається назад,передає ложку наступному учаснику. Виграє команда,у якої більше води. (5 балів)
16. Журі оголошує результати конкурсів.

17. Ведучий.   А  зараз  подивимось  як  вміють  учасники  відгадувати загадки.

 1.Двоє ніг у швидкого коня,
Має він одне око і роги.

Я катаюсь на ньому щодня

Хоч і добре натомлюю ноги.

         (Велосипед)

2.Рукавиці надягай і суперника вдаряй.

        (Бокс)

3.Дві дощечки тоненькі

  Мене мчать униз швиденько.

  А коли я спотикаюсь,

  За дві палиці тримаюсь.

     (Лижі)

4.Невеликий черв’ячок завис на гачок.

     (Канат)

5.Поруч бігти вони раді.

  Ти ж тримайся і не падай.

  Гострі і швидкі вони,

  А зовуть їх …   (Ковзани)
18. Журі оголошує результати .

19. Ведучий - а зараз "Конкурс капітанів".
    На відстані 5 метрів від фінішу - надути надувну кульку (кулька

повинна лопнути);
Правила:  Кулька повинна лопнути без сторонньої допомоги (будь-яка допомога - 1 штрафний бал).  
Оцінка:       1 місце - 5 балів;

2 місце - 4 бали.
 

20. Журі оголошує результати .

21. Ведучий. А зараз заключна естафета «Паровоз».
Оцінка:       1 місце—15 балів;

2 місце - 10 балів;
22. Журі підбиває підсумки змагань.

Загальне шикування команд.

 

Журі оголошує результат. 
Нагородження команд.
Заключне слово голові журі.
